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Contraseñas 

• Utiliza siempre una contraseña para tus equipos 

 



Contraseñas 

• Difíciles de adivinar, fáciles de recordar 

 



Contraseñas 

• La seguridad ME GUSTA 

 

• L4 s3gur1d4d M3 gust4 

 

• L4%s3gur1d4d%m3%gust4 

 

• FBL4%s3gur1d4d%m3%gust4 

 

• L4%s3gur1d4d%GM%m3%gust4 

 



Contraseñas 

 

 

 

• Son como tu cepillo de dientes 



Protege tu información 

• Correo electrónico: Toma precauciones si recibes mensajes o 

archivos que no solicitaste 

• Correo electrónico: Rompe la cadena 



Protege tu información 

• Mensajería instantánea: Precaución con mensajes que no 

solicitaste. 



Protege tu información 

• Redes sociales: piensa dos veces lo que publicas 

 

• ¿Qué información compartes? 

 

• Precaución al utilizar computadoras públicas 

– No hacer pagos o transferencias en línea 

– No almacenar contraseñas 



Protege tu información 

• Si en la red encuentras algo “demasiado bueno”, desconfía y 

asegúrate de que es real. 



Protege tu PC y laptop 

Instala las actualizaciones 

Instala y actualiza un antivirus 

Utiliza un firewall para bloquear ataques 
en Internet  

Borra el historial de Internet 
periódicamente. 



Protege tus dispositivos 

móviles 

 

No dejes tus redes inalámbricas abiertas, utiliza 
claves de seguridad 

Respalda la información de tus dispositivos 

Habilita un código de acceso 

Configura tu equipo para borrar tu información 
remotamente en caso de que lo necesites 



¿Qué más? 

 

 

¡Sentido común! 

 

¿Por qué a veces no lo aplicamos en 

Internet? 



Detección 

Reacción 

Prevención 

Seguridad de la Información 



. www.seguridad.unam.mx/usuario-
casero 

Colaboración con SANS Institute 
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¡Gracias! 
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